HYGIENE DES MAINS :
VERS UNE NOUVELLE APPROCHE

GESTUELLE:
« LHYGIENE DES MAINS
SUR LE BOUT DES DOIGTS »
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Enfiler les gants steriles




Technique de retrait des gants

l'idée principale: constater quelle partie est sale et éviter une contamination !
Il ne faut pas toucher la peau avec la partie sale (rouge).
Il faut s’exercer a cette technique.
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 Tresrarement le dos de la main ou des doigts
Sauf si revers de la main ou coup de poing

Le dos de la main est malveillant
 Jamais les poignets




Points de contact les plus importants : bouts des doigts et pouce

Priorité :
la pince anatomique
et la poigne




~eS mains qui soignent,
neuvent tuer <i::j;




llya 157 ans

1861 : Deux services de maternité de I’hopital de Vienne avec des résultats de
mortalité tres différents. En jaune, | activité d 'accouchement succédait aux

autopsies...

-=—1 (Etudiants en médecine)
-2 (Sage-femmes)

Désinfection des mains
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, . .. . Semmelweis IP, 1861
Réduction du nombre de morts apres introduction de la

désinfection des mains a la chaux a la sortie des salles d’autopsie
avant examen des accouchées
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-'g L8s cing doigts d'une main non seuiliés
v C'estlaflere transitoire qu'ontransmet.
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Plus tard, Mr PASTEUR
découvre les bactéries




Ne sont pas des instruments
cautoclavables
°a usage unique

Mais elles sont

°Désinfectables (SHA) pour soigner,
°Lavables (savons) si mains souillées,
°Habillables (gants).



Avec quoi se désinfecter
les mains

Un produit
Hydro-alcoolique
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R8- La désinfection par friction avec un produit hydro-
alcoolique est la technique de référence dans toutes les
indications d’hygiene de mains en I'labsence de souillure
visible.




Evite la transmission de la flore transitoire du soignant

au patient:
° Friction avant soin avec contact peau a peau.

Evite la transmission de la flore transitoire du patient A
au patient B via les mains du soignant:

° Friction apres soin avec contact peau a peau patient A ou son
environnement proche

° Friction avant soin avec contact peau a peau du patient B.



1/ Ongles courts et sans vernis

2/ Avant-bras et mains nus

3/ Absence de bijoux, montres



Des bijoux porteurs de germes

NYHD :soloyd

apres lavage au savon doux apres friction SHA




Ma flore transitoire

Mes 5 doigts
sur la boite de pétri

Ma flore apres friction

- Le lavage NETTOIE - La friction DESINFECTE -







LES GRANDS PRINCIPES ACTUELS




La friction hydro-alcoolique
Friction hydro-alcoolique — Comment ? Lavage des mains - Comment ? CO mme nt ?

AVEC UN PRODUIT HYDRO-ALCOOLIQUE AVEC DU SAVON ET DE 'EAU

UTILISER LA FRICTION HYDRO-ALCOOLIQUE POUR L'HYGIENE DES MAINS !
LAVER LES MAINS AU SAVON ET A L'EAU LORSQU’ELLES SONT VISIBLEMENT SOUILLEES

@ Durée de la procédure : 20-30 secondes.

Famplr Ia paume 2une main sves I prodt me-slessiges. Eemcamm : 1a 2
recsuvTir Ioutes ies aurfecss dea maine o fricticonor i 2 i 1

Remplir la paume @"une main avec ke produll hydro- alcoolique, Paume conlre paume par
recouvtir toutes les surfaces des mains ef rictionnes mouvement de rotation,

. peuma dun mama eppeedes mae po e sy b peume de 0 @

un mouvarE d ales e b i gruthe, o vies o Ve

B

le dos de la main gauche los espaces inlerdigaux. s dos des doigts en les fenant
avec un mouvement d'avant paume contre paume, doigts dans la paume des mains
en arridre exercé par entrelacds, en exesgant un oppostes avec un mouvement
paume droite, et vice et versa,  mouvement d'avant en armidre, d'aller-refour kaléral,
lepouwce de la maingauche ka pulpe des doigts de ka main Une fols siches,
pa fotation dans & paume daite par rotation contre b kes mains sont prdles
refermée de ka main droite, paume de b main gauche, ef pour le soin.
of vice el versa, vice of versa.
WORLD ALLIANCE : 4
WORLD ALLIANCE v 3. ju - X M
PATIENT SAFETY e r—— @) o s [OPATIENT SAFETY — (.‘%) mondiale de la Santé

Tt o 2 - — i e Tz i, Sanmane - S

Méthode OMS 2006 en 6 étapes




FRICTION DES MAINS

La friction est réalisée en 7 pg
Cette durée sera

s etrenouvelée nt de fois que possible dans la durée impartie.
au moins 20 secondediit A définir en fonction du produit
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[
Pa ume sur paume
Désinfection des paumes ®

Désmfcn d s doigts et des espaces interdigitaux

Dé nfecno de p ces “""“'

Recommandations
pour I'hygiéne des mains

PRINCIPES ACTUELS
7 étapes

3 ml

Au moins 20 sec
Frotter jusqu’au
sechage complet



LA NOUVELLE APPROCHE:

LES PRINCIPES
e




1. Volume personnalisé?
fct taille des mains

« remplir creux de la main »;

2. Extrémités des doigts en premier?
« Fingertips first »;

3. Dureée: Passer de se frotter « jusqu’au
séchage » a « au moins 15 sec ».




Le volume?
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réduire de 2 10g1g
réduction bactérienne plus importante si extrémité des

doigts en premier
Tschudin-Sutter S et al., Infect Control Hosp Epidemiol, 2017

+0.54 log,, avec methode 3 étapes/6 étapes, extrémité doigts en 2¢me
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quelle réduction minimum pour prévenir la transmission




Fingertips first?

Présentation
Congres

¢ srH

R.br‘\ i
que infectieux et soin

estes (volume 3 ml, durée friction 30 sec)
méthode « Fingertips First » par

v réduction significativement supérieure avec
C10.27-1.26; P = 0.002)

rapport a méthode OMS (+ 0.76 logso, 95%
gnificative en fonction taille de la main (P = 0.587) 2 O
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friction hydro-alcoolique

Tableau 2 - Réduction
gestes réalisés pour la

" Réduction
bacterienne

geéfes réalises :
OMS
Fingertips First

PAYIENIS.
SOIGNANYS,




Revisiting the WHO “How to Handrub”
Hand Hygiene Technique: Fingertips First?

Daniela Pires, MD;"** Fernando Bellissimo-Rodrigues, MD,
PhD;>® Hervé Soule, Pharm;' Angele Gayet-Ageron, MD,
PhD;' Didier Pittet, MD, MS'

TABLE 1. Reduction of Bacterial Counts From Mean Baseline Values Depending on the Sequence of the
Hand-Rubbing Technique®

Mean Baseline Count Standard WHO Technique WHO “Fingertips First” Technique

(n=16) P Value
Globally 6.18 (+0.86, 6.35) 2.68 (+1.48, 2.85) 3.44 (+1.33, 3.20)
By hand size
Small 5.30 (+0.85, 5.3) 3.40 (+1.83, 3.40) 3.95 (+1.84, 4.25)
Medium  6.22 (+0.80, 6.4) 2.57 (+1.62, 3.05) 3.10 (+1.59, 2.70)

Large 6.73 (+0.42, 6.7) 2.30 (+1.17, 2.05) 3.45 (+0.60, 3.35)

“Data are log;, values shown as mean (+ SD, median).

From a mixed linear model with a random effect on the intercept.

“From a mixed linear model with a random effect on the intercept and an interaction between the sequence
and hand size category.

INFECTION CONTROL & HOSPITAL EPIDEMIOLOGY FEBRUARY 2017, VOL. 38, NO. 2




FRICTION DES MAINS

La friction est réalisée en 7 points et renouvelée autant de fois que possible dans la durde impartie.
Cette durée sera dau moins 20 secondes et & définir en fenction du produit

57 soignants T e 2 paume sur dos
inte rrogés en Désinfection des doigts et des espaces interdigitaux
Guadeloupe :

* Seuls 19% des
soignants interrogés  Jror——
(11 sur 57) citent les Désinfection des espaces B rrumardciss s

interdigitaux etdes doigts

étapes: Setb6 4 ™

comme étant les plus [
importantes (a ne
surtout pas oublier)
pour une hygiene des

mains efficace \_ 3 oy espone Bout des doigts )
T
5
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Recommandations
pour I'hygiéne des mains




La durée?
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quelle réduction minimum pour prévenir la transmission
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L A NOUVELLE APPROCHE:
EN PRATIQUE

avec le CPIAS iles de Guadeloupe




1. Volume personnalisé?
fct taille des mains

« remplir creux de la main »;

2. Extrémités des doigts en premier?
« Fingertips first »;

3. Dureée: Passer de se frotter « jusqu’au
séchage » a « au moins 15 sec ».




En fonction de la taille des mains

Creux de la main proportionnel a la taille de la main

On remplit le creux mais attention:
° si trop de produit, on prolonge inutilement la durée.







Ongles
Diésinfection des ongles

1
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Paume / paume

Ongles
Dé-smﬁa-rtlnn des engles

Pouces
Diésinfection des pouces

Pouces
Désinfection des pouces

4 Faume/doigts
Désinfection des doigts

/

Doigts entrelacés
Désinfection des espaces
interdigitaux et des doigts

S
s

Desinfection des doigts
et des espaces interdigitau:

Si retrait de gants

v




FRICTION DES MAINS

La 7 points autant de fois que p Ia durée impartie.
Cette d adéfinir en produit.

Désinfection des paumes

Doigts entrelacés —a—
Désinfection des espaces Paume/doigts

interdigitaux et des doigts

Recommandations
pour I'hygiéne des mains

Méthode classique

1. Paume

2. Dos

3. Entrelacés
4. Entreboités
5. Pouce

6. Bouts

7. Poignets

6- Bouts majeurs

1- Paume

6- Bouts mineurs

5- Pouce majeur puis mineur

Nouvelle approche

4- Entreboités (2éme et 3éme phalanges)

3- Entrelacés (1ler phalanges, commissures interdigitales)

2- Dos
7- Poignets si retrait de gants
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Désinfection des ongles Paume / paume

Ongles
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Pouces Pouces
Désinfection des pouces Désinfection des pouces

4 Paume/doigts

/ K Désinfection des doigts /
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Doigts entrelacés e o
Désinfection des espaces el

§ . et des espaces interdigitaux
interdigitaux et des doigts

Si retrait de gants /




Ongles
Diésinfection des ongles
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Ongles
Déﬂnﬁa-rtlnn des engles

Pouces
Diésinfection des pouces
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Pouces
Désinfection des pouces

Faume/doigts

\ Désinfection des doigts

0

Doigts entrelacés
Désinfection des espaces
interdigitaux et des doigts

S
s

Désinfection des doigts
et des espaces interdigitau:

2

Si retrait des gants




En pratique, le CPIAS iles de Guadeloupe vous propose

sur au minimum 15 secondes: 00:00:00

Paume

Entreboités (P2 et P3)| -~
Entrelacés (P1)| -
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& 7{1‘/&? 3 Doigts entrelacés
WA= =T Désinfection des espaces
S ] TEEE
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Dos




En pratique, le CPIAS iles de Guadeloupe vous propose

sur au minimum 15 secondes: 00:00:00

Paume

Entreboités (P2 et P3)| -~
Entrelacés (P1)| -

o[
& 7{1‘/&? 3 Doigts entrelacés
WA= =T Désinfection des espaces
S ] TEEE
i~ -

Dos

e T

Poignets si retrait des gants|"




Fingertips first (par exemple)

Prendre une
dose suffisante
pour couvrir les

deux mains

Commencer par
les bouts des
doigts et les

pouces




Fingertips first (par exemple)

Prendre une dose
suffisante pour couvrir
les deux mains

Commencer par les
bouts des doigts et les
pouces



Fingertips first (par exemple)
¥

Prendre une dose
suffisante pour couvrir
les deux mains

Commencer par les
bouts des doigts et les
pouces



Fingertips first (par exemple)

Prendre une
dose suffisante
pour couvrir les

deux mains

Commencer par
les bouts des
doigts et les

pouces




1- Hygiene des
mains

2- EPI

* Gants

* Tablier
* Masque
* lunettes

3- Hygiene
respiratoire

Précautions
Standard

-

5- Gestion des excreta

souillé

~

Circuit

Surface

souillée souillé

6- Gestion de '’environnemeiit




Apres un gros effort de communication sur le quantitatif = indicateur

> |ICSHA annuel (Bilanlin)
> |CSHA mensuel service

hier 8
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OQUTIL DE CALCUL MENSUEL DE L'INDICATEUR ICSHA2

ICSHA 2016

Indicateur de C:

des Solutions Hyd

sur les eeilules faunes pour rentrer les données

L nom de [ ]
[ 1

pour un méme service;

Le nom du service

Les activites du senvices

possibilité

- ] = 1 = 1 = 1

Utilisez le menu déraulant en cliquant sur la case jaune puis ie inangle noir HC = Hasptalsabon compléle.

MU = Hospilabsaton de o
Vious vez I possibilité de rajouter une spécialitd, Saisissez-la o'abord dans longlet *Friction” avec
et s choi: dans i menu aér

Année :l
info service | janvier | février | mars | awil | mai | juin | juilet | aodt | septembre | octobre | novembre | decembre

Graphigue ICSHA | Frictior.. (1) 1 5
| L e e




Communiguons aussi sur le qualitatif
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Qualité de la Friction
Caisson pédagogique
Evaluation microbiologique




NVodifier notre approchgﬁne\’HdM

* Méthodes d’évaluation
* Messages de
communication

Objectif de la MNIAS 5
Objectif des CPIAS NA et IdG

En attendant les évolutions proposées par 'OMS

Friksyon pou Lanmen san mikrob,
A pa le ou fen pou

meteé manjé si dife

(Il faut savoir anticiper)




Pour la sécurité

de tous,

patients et soignants,
les gants

doivent étre portés

a bon escient.
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